MediYoga, | AM yoga

| Orn6 bygdegard varen 2025

Lordagen 10/5, 24/5, 14/6 kl 9.45 - ca 11.00

Alla lérdagar fran och med 28/6 till och med 16/8 kl 9.45 —ca
11.00

Det ar enkla fysiska 6vningar, skbna andningstekniker, djupavslappning,
kort meditation. Yogan ger 6kad narvaro i nuet, balans i kroppen, tkad
rorlighet, flexibilitet och styrka. | ar &ven Kundaliniyoga som bade | AM och
MediYoga har som forebilder och hamtat inspiration fran.

Slapp taget och ha fokus in i dig sjalv under stunden vi yogar!

Inga forkunskaper behovs, det gar mycket bra att sitta pa stol.

Ta med yogamatta eller liknande och en filt.
Pris 200 kr/gang. Ring, smsa, maila garna om du undrar nagot.

Varmt Valkommen!
Annika Karlsson, tel 070-3930002 mail annikakarlssons@hotmail.com






